
大崎•  
鳴子

盛岡
・雫石

花巻・
遠野

十和田・
八幡平

青森・
浅虫温泉

下北

横手・  
湯沢 田沢湖・

角館

上山・
天童・

山形蔵王郡山・
磐梯熱海

米沢・
おきたま

最上

庄内

白石・
宮城
蔵王

銀山
温泉

秋田・男  
鹿

北上・
西和賀

仙台・
秋保・
作並

白神

会 津

弘前
津軽半島

松島

八戸

ふくしま

いわき

二戸・
久慈

平泉・
一関・
奥州64.4km

スタート
福島県新地町

58.7km

46.5km

17.8km

38.6km

74.9km
63km

108.7km

98.3km

38.2km

21.0km

51.3km

56.8km

56.3km

51.5km69.1km

43.2km

49km

65.5km

60.6km

72.1km

64.7km 47.6km
33.9km

ゴール

合計：約1,800km  （新地町から28ゾーンを回り、いわき市まで）

【背景】
東日本大震災からもうすぐ１年が経ちますが、直接的な被災を受けた沿岸部では、  
生活の基盤を失い、日々暮らすことで精一杯という状態の地域もあり、また、直接  
の被害を免れた地域でも東北一帯での風評被害により、観光を始めとする経済活動  
が脆弱となり、東北の地域経済はまだまだ回復しておりません。地元の食文化や日  
本の原風景を残すために前を向いて歩き続けている東北の人たちを、継続的に応援  
することが大切なのです。

【概要】
昨年度末で２年３か月務めた観光庁を退官し、これからは日本再生の為に、その  
ネットワークと力を尽くしていく決意を固めた元観光庁長官・溝畑宏。今後の活動  
が各方面から注目される中、溝畑が選んだのが“自転車”でした･･･。観光庁長官  
在任時の感謝の気持ち東北に伝えることと、自らが手がけた東北観光博を盛り上げ、  
東北復興を後押しするために、東北観光博当初設置の２８ゾーン全てをサイクル  
ツーリズムします！行程の中で、地域の魅力を直に感じ、地元の熱意ある人々と触  
れ合いながら、新しい取組や構想を見つけて今後の東北復興・活性化支援のメ  
ニューを見つける旅をします。将来に向けた宝探し企画です。Active  TOUHOKU! 
Sports-tourism!!

“東北観光博応援企画”  みちのくひろし旅～出会いを求めて東北1800キロ～

【東北観光博とは？】
東北まるごとぜんぶを博覧会会場に見立てた取組。使えば使うほど  
お得になる旅のお供「東北パスポート」、オススメ情報を教えてく  
れる「地域観光案内人」、旬な旅情報がたくさんの「ポータルサイ  
ト」等、楽しい旅の仕掛けがいっぱい。

22.6km

ゾーン毎に回る旅のサロン

【発信手法】
◆「USTREAM」での生中継及び各地点での振返番組

合計視聴者は３１万人を超過。
同時接続360人超。視聴者数ランキングで最高24位

◆要所でのフジテレビ「めざましテレビ」で報道。
◆日本テレビ「バンキシャ！」、テレビ朝日「モーニングバード」で特集。
◆４７ニュース（共同通信）での日記的な記事の配信。
◆産経デジタル「Ｃｙｃｌｉｓｔ」で隔週連載。
◆ツイッター「@Hiroshi_Tabi」でのリアルタイム配信（USTREAM連動）
◆ラジオへの出演「JFN」、「NACK5」、「ＦＭ大坂」「ＦＭ岩手」など。

【１日の流れ】 お世話になった旅館  
の紹介番組

ひろし旅スタート！

寄り道して突撃取材！

１日の振返番組63.5km
35.2km

沿岸部は特別にシーズン２として、
塩竃→陸前高田を走行。（140.3km）

2012年  4月27日（金）～12月23日（日）
※28ゾーンを回りきるまで断続的に実施。

シーズン１  ：  4月27日（金）～  5月10日（木）
シーズン２  ：  6月  9日（土）～  6月13日（水）
シーズン３  ：  7月  5日（木）～  7月10日（火）
シーズン４  ：  8月18日（土）～  8月23日（木）
シーズン５  ：  9月29日（土）～10月  4日（木）
シーズン６  ：11月29日（木）～12月  3日（月）
シーズン７  ：12月18日（火）～12月23日（日）
シーズン１  ：福島県新地町→岩手県盛岡市
シーズン２  ：宮城県塩釜市→岩手県陸前高田市
シーズン３  ：岩手県盛岡市→青森県むつ市
シーズン４  ：青森県むつ市→青森県弘前市
シーズン５  ：青森県弘前市→秋田県仙北市
シーズン６  ：秋田県仙北市→山形県米沢市
シーズン７  ：山形県米沢市→福島県いわき市
一般社団法人RE-BORN47
食育大事典、成基学園、（株）マルハン、（株）トラストエージェント、
賃貸あんしん保証（株）、みちのくコカ・コーラボトリング（株）、アイフル（株）、
（株）ドン・キホーテ、東急不動産（株）
東北観光博実行委員会事務局
（株）ゼビオ、Ustream  Asia（株）

■日時

■会場

■主催
■協賛

■後援
■協力

シーズン１で約400kmを走行！

シーズン４で
約180kmを走行！

シーズン３で約250k
mを走行！

夕方になると、
「ミスターおにぎり」
に変身しての
ナイトラン！

観光と食の安全安心  
を訴える“みちのくひろ  
し旅”公式キャラクター

「ミスターおにぎり」

シ
ー
ズ
ン
５
で

約
220km

を
走
行
！

119.2km

シーズン６は約330kmを走行！

シーズン７は約200kmの走行でゴール！！

１２月２３日に感動のゴール！

2013年7月には内閣府の｢地域経済に関する有識者懇談会｣の委員会に就任してアベノミクスの地域経済活性化のための政策を提案。
2011年7月以降評議委員として関わった2020東京オリンピック・パラリンピックの招致が2013年9月に決定。
2013年10月には伊豆半島の観光振興、アピールのため伊豆半島一周約300kmを自転車で走る｢伊豆ひろし旅｣  を完走。
観光庁長官在任中から観光立国、MICE、文化振興に寄与する成長戦略の起爆剤として積極的に取り組んできた｢IR(特定複合観光施設区  
域整備)法案｣が2013年12月の臨時国会に提案されました。
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